לפניכם מספר הלכות חשובות הקשורות לשבת וחג שבועות הבעל"ט. 
א- סעודה שלישית בשבת:  ראוי להשתדל לאכול סעודה שלישית קודם תחילת שעה עשירית (בערך בשעה 16:00) ולכן מי שמקפיד לאכול סעודה שלישית בשבת דוקא לאחר תפילת מנחה יקדים להתפלל מנחה בשבת זו. 
מי שקשה לו לאכול סעודה שלישית כל כך מוקדם יכול לאכול אחרי שעה זו ויאכל לחם  בשיעור כביצה ולכל הפחות יקפיד שיהיה פחות ממה שאוכל באופן רגיל. חשוב להדגיש שבכל מקרה  אין לעבור באכילתו את זמן השקיעה.
ב- הכנות ליום טוב:  אסור לעשות כל הכנה ליו"ט קודם צאת השבת (20:24)  ובכלל זה הכנת השולחן, חימום אוכל או הכנתו, וכד') לגבי הוצאת אוכל מהמקפיא בשבת שיהיה מוכן לשימוש בסעודת החג, הרבה מהפוסקים אסרו אלא אם יפשיר מספיק מוקדם שעוד ניתן לאוכלו בשבת. (ונרחיב על כך בשיחה)
לפני שמתחילים בהכנות לחג, עם צאת השבת, יש לאמר "ברוך המבדיל בין קדש לקדש"
ג- נר הבדלה : יש מנהגים שונים ובכל אופן מותר להשתמש לצורך כך בנרות שהדליקו לצורך יו"ט.
ד- נר זכרון : הנוהגים להדליק בביתם נר לעילוי נשמה על נפטרים, ראוי להדליק כן לפני שבת בנר הדולק ל 48 שעות, מי ששכח יכול להדליק ביום טוב, בהעברת אש מנר אחר, אולם יניח אותו ליד השולחן שאוכל עליו.


A few important halachot for this coming Shabbat erev Shavuot:


1. Seuda shlishit on Shabbat: One should ideally try to eat the meal before 4:10 pm (the 10th hour). Therefore if one is careful to eat seuda shlishit after mincha they should daven mincha early. If it is too difficult to eat this early one may eat bread later but should be careful to eat only a k’beitzah or at least less than they are accustomed to eat. It is important to note that in any event one should not eat after sundown.
2. Preparations for Yom Tov: One may not perform any preparations for chag before Shabbat goes out - 8:23 pm. This includes setting the table, heating up or preparing food etc. With regards to taking food out of the freezer on Shabbat so that it will be defrosted and ready for use on chag - many authorities forbid this unless it will be fully defrosted and able to eat on Shabbat itself. (I will expand on this in the sicha). Before one begins any preparations after Shabbat has gone out you should say “Baruch hamavdil bein Kodish l’kodesh”.
3. Havdalla candle: There are varying opinions but one may use the candles they lit for chag.
4. Yahrzeit candle: For those that light a yahrzeit candle they should light a 48 hour candle prior to Shabbat. If one forgot to light prior to Shabbat they may do so on the chag by transferring an existing flame to the yahrzeit candle in which case it is best to place this candle near the table where they are eating their seuda.


